
« С О Г Л А С О В А Н О » « У Т В Е Р Ж Д А Ю »

П е д и а т р  Д М Д П  №1

Ф( Ш  /  С

« 2017г.
• . ‘ --Сч2 " / ’

З а в е д у ю щ и й  Д О У  № 26 

И .Г . З е л и н ск а я  

« J » 26& f  2017г.

\ \ V  .......*“ / / /
\ \  * д у л 7

_ -  -

Режим дня младшей группы на холодный период года

П рием , осм от р, игры, деж урст во, ут ренняя  
гим наст ика

7.00 -  8.20

П одгот овка к завт раку, завт рак 8.20 -  8.55

О рганизованная образоват ельная  
деят ельност ь

9 .0 0 - 1 0 .0 0

Игры, подгот овка к прогулке, прогулка 1 0 .0 0 -1 2 .0 0

В озвращ ение с прогулки 1 2 .0 0 -1 2 .2 0

П одгот овка к обеду, обед 12.20 - 1 2 .5 0

П одгот овка ко сну, дневной сон 12.50 - 1 5 .0 0

П ост епенны й подъем , воздуш ны е, водны е  

процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .1 0

П олдник 15.10

Игры, сам ост оят ельная деят ельност ь 1 5 .1 0 -1 5 .3 0

П одгот овка к уж ину, уж ин 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 9 .0 0
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П рием , осм от р, игры, деж урст во, ут ренняя  
гим наст ика

7 .0 0 - 8 .0 0

П одгот овка к завт раку, завт рак 8 .0 0 - 8 .3 0

С ам ост оят ельная деят ельност ь 8.30 - 9.00

О рганизованная образоват ельная  
деят ельност ь

9.00 -  9.30

П одгот овка к прогулке, прогулка 9 .3 0 - 1 1 .2 0

Возвращ ение с прогулки 1 1 .2 0 -1 1 .4 5

П одгот овка к обеду, обед 1 1 .4 5 -1 2 .3 0

П одгот овка ко сну, дневной сон 12.30 - 1 5 .0 0

П ост епенны й подъем , воздуш ны е, водны е  

процедуры
1 5 .0 0 -1 5 .1 0

П олдник 15.10

Игры, сам ост оят ельная деят ельност ь 1 5 .1 0 -1 5 .3 0

П одгот овка к уж ину, уж ин 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня пераеой группы раннего возраста

П рием , осм от р, игры , деж урст во, ут ренняя  
гим наст ика

7.00 -  8.00

П одгот овка к завт раку, завт рак 8.00 -  8.30

С ам ост оят ельная деят ельност ь 8 .3 0 - 9 .0 0

П одгот овка и проведение игры  -  занят ия 9.00 -  9.30

П одгот овка к прогулке, прогулка 9 .3 0 - 1 1 .0 0

В озвращ ение с прогулки 1 1 .0 0 -1 1 .3 0

П одгот овка к обеду, обед 1 1 .3 0 -1 2 .0 0

П одгот овка ко сну, дневной сон 1 2 .0 0 -1 5 .0 0

П ост епенны й подъем , воздуш ны е, водны е  
процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .1 0

П олдник 15.10

Игры, сам ост оят ельная деят ельност ь 1 5 .1 0 -1 5 .3 0

П одгот овка к уж ину, уж ин 15.30 - 1 6 .0 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня детей среднего дошкольного возраста на холодный период года

П рием , осм от р, игры, деж урст во, ут ренняя  
гим наст ика

7.00 -  8.25

П одгот овка к завт раку, завт рак 8.25 -  8.55

О рганизованная образоват ельная  
деят ельност ь

9.00 - 1 0 .0 0

Игры, подгот овка к прогулке, прогулка 1 0 .1 0 -1 2 .1 0

В озвращ ение с прогулки 1 2 .1 0 -1 2 .3 0

П одгот овка к обеду, обед 12.30 - 1 3 .0 0

П одгот овка ко сну, дневной сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0

П ост епенны й подъем , воздуш ны е, водны е  

процедуры

15.00 - 1 5 .2 5

П олдник 15.10

Игры, т руд, сам ост оят ельная  

деят ельност ь

1 5 .1 0 -1 6 .1 5

П одгот овка к уж ину, уж ин 1 6 .1 5 -1 6 .3 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня детей старшего дошкольного возраста на холодный период года

П рием , осм от р, игры, деж урст во, ут ренняя  
гим наст ика

7.00 -  8.30

П одгот овка к завт раку, завт рак 8.30 -  8.55

О рганизованная образоват ельная  
деят ельност ь

9.00 - 1 0 .3 5

Игры, подгот овка к прогулке, прогулка 10.35 -1 2 .2 5

В озвращ ение с прогулки 12.25 - 1 2 .4 0

П одгот овка к обеду, обед 1 2 .4 0 -1 3 .1 0

П одгот овка ко сну, дневной сон 1 3 .1 0 -1 5 .0 0

П ост епенны й подъем , воздуш ны е, водны е  
процедуры

15.00 - 1 5 .2 5

П олдник 15.10

Игры, т руд, сам ост оят ельная  
деят ельност ь

15.20 - 1 6 .2 0

П одгот овка к уж ину, уж ин 1 6 .2 0 -1 6 .3 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 1 6 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня подготовительной к школе группы детей дошкольного возраста
на холодный период года

П рием , осм от р, игры, деж урст во, ут ренняя  
гим наст ика

7.00 -  8.30

П одгот овка к завт раку, завт рак 8.30 -  8.55

О рганизованная образоват ельная  
деят ельност ь

9 .0 0 - 1 0 .5 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 10.50 -1 2 .3 5

В озвращ ение с прогулки 12.35 - 1 2 .4 5

П одгот овка к обеду, обед 1 2 .4 5 -1 3 .1 5

П одгот овка ко сну, дневной сон 1 3 .1 5 -1 5 .0 0

П ост епенны й подъем , воздуш ны е, водны е  
процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .1 0

П олдник 15.10

Игры, т руд, сам ост оят ельная  
деят ельност ь

1 5 .1 0 -1 6 .2 0

П одгот овка к уж ину, уж ин 1 6 .2 0 -1 6 .3 0

П одгот овка к прогулке, прогулка 16.30 - 1 9 .0 0


